Meinerser Schiiler fragen: Wienachhaltiglebstdu?

Am Sibylla-Merian- Gymnasium gehen 50 Schiiler mit einer Nachhaltigkeitswoche den groflen Themen nach
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Meinersen.Weilit du, wo deine Klei-
dung produziert wird und welche
Materialien verwendet werden?
Welche Alternativen zu Fleisch es
gibt und wie du auf Ei oder indust-
riellen Zucker verzichten kannst?
Und kennst du die géngigen Fairtra-
de- und Biosiegel? Mit solchen und
vielen weiteren Fragen wollen Si-
bylla-Merian-Gymnasiasten  ihre
Mitschiiler, aber auch Lehrer zum
Nachdenken bewegen.

Und zwar {iiber die groRen The-
men Nachhaltigkeit, Umweltscho-
nung, Ressourceneinsparung.
Denn in so vielen Bereichen des Le-
bens wird es zunehmend wichtiger,
sein Bewusstsein zu schérfen und
seinen Konsum zu hinterfragen -
gerade jetzt, wo die Abhéngigkeit
von Ressourcen mit dem Krieg in
der Ukraine durch die Russen offen-
kundig wird. Aus diesen Griinden
haben Sean Heller, Rafael Birngru-
ber und Lasse Laubrich von der
Schiilervertretung eine Nachhaltig-
keitswoche Kkonzipiert, die von
Montag bis Freitag im Foyer der
Schule lief.

50 Teilnehmer aus den Jahrgin-
gen 7 bis 12 halfen mit, diese zu rea-
lisieren. An Stellwdnden wurde zu
Nachhaltigkeit in der Mode, im Le-
bensmittelkonsum sowie in Projek-
ten, die Vereine und Organisatio-

Alltagstipps vom SMG

Einkaufen:

e auf Okosiegel achten

e Mehrweg-Kaffeebecher statt
Pappbecher

e Stofftiite oder Rucksack mit-
nehmen

e auf Fast-Fashion verzichten

Haushalt:

e umweltfreundliche Hygienear-
tikel verwenden (ohne Palmél
oder Mikroplastik)

e Obst und Gemiise selber an-
bauen (Urban Gardening)

e weniger Mill produzieren mit
Backmatten statt Back-
papier, Tupperware etc.

Weitere Empfehlungen: haufi-
ger das Rad nutzen, kaputte
Dinge reparieren statt neu kau-
fen, Obst/Gemiise unverpackt
einkaufen, weniger Fleischkon-
sum

nen in Gifhorn und Umgebung tag-
téglich leben, und iiber Alltagstipps
informiert. Um es noch anschauli-
cher zu machen, wurden beispiels-
weise Bio- und Fairtrade-Produkte
aus dem Weltladen in Gifhorn ge-
zeigt. Von dort sei laut Sean Heller
auch im Vorfeld eine Referentin ge-

In den groBen Pausen verkauften Sonja Schilling (von links), So-

e,

phia Rahn, Sean Heller, Dania Arshad und Caroline Artelt unter

anderem vegane Brownies und Falafelbillchen.

kommen, um die Schiiler mit vielen
Hintergrundinfos zu fiittern, damit
diese ihr Wissen an die neugierigen
Klassenkameraden in den groRBen
Pausen beim Stobern durch die
Stiande weitergeben konnten.

Am Donnerstag ging es um Le-
bensmittelkonsum. Im Fokus stand
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vegane und vegetarische Ernéh-
rung und die Bedeutung von Bio-
Produkten. Schiilerinnen hatten
vegane Brownies gebacken, die sie
verkauften - und prompt in der ers-
ten groflen Pause loswurden. Auch
Falafelbéllchen brutzelten in der
Pfanne.

,Wir habe viele Freiheiten, weil
die Lehrer schon bei unserer Ukrai-
ne-Solidaritdts-Aktion gesehen ha-
ben, dass es lduft®, sagte Sean Hel-
ler. Die Nachhaltigkeitswoche sei
ohne Zutun der Lehrer und Schul-
leitung entstanden, sondern aus rei-
ner Eigeninitiative. Um die Jahrgén-
ge auf die Aktion einzustimmen,
hatte das Trio einen kurzen Film ge-
dreht, der in den Klassen gezeigt
wurde. Auch dem Organisations-
team habe die Beschéftigung mit
den Themen viel gebracht. ,Wir hat-
ten schon viele Ansétze, aber durch
die intensive Auseinandersetzung
damit haben wir uns selbst weiterge-
bildet, sagt Heller.

Als Umweltschule plant das SMG
ohnehin immer wieder Projekte.
Als néchstes sei denkbar, noch en-
ger mit der Mensa zum Thema Er-
ndhrung  zusammenzuarbeiten.
Dort gibt es beispielsweise seit An-
fang des Jahres vegane Burger.

Heller selbst ist seit etlichen Jah-
ren Vegetarier. Der Hillerser ist aber
Realist: Mehr mit dem Fahrrad zu
fahren oder immer Bio einzukau-
fen, sei zwar wiinschenswert, schei-
tere aber oft an den Rahmenbedin-
gungen wie fehlendem Geld,
schlechten ~ OPNVVerbindungen
oder beispielsweise zu wenig Alter-
nativen wie Unverpacktldden, mit
denen sich schon beim Einkauf
Plastikmiill einsparen lief3e.



